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Okul éncesi ve ilkokul dénemi,

gocuklarin bitin gelisim o Gocuklarmizi etkin bir sekilde

alanlari agisindan ¢ok kritik bir dinleyin!

evreyi oluSturmaktadir. o Iletisim kurarken g6z temas:
kurup onu anladi§inizi belirtin/

Gocuklarin bu dénemde + Anlasiimak ¢ocuJunuzu kendisine

kazandiklar davranisiar iyi hissettirecektir!

hayatlarinin geri kalaninda ¢ok

Dl i !
etkileyici olmaktadir. niyormus - giol o yapmayn:

Mesgulseniz  veya bagka bir
iSiniz varsa bunu ¢ocugunuza
acikga belirtin!

e Cocudunuz ile konuSurken soru
sorun, fikrinizi belirtin ve beden
dilinizi de kullanin!

Bu nedenle anne babalarin
¢ocuklara bu dénemde
yaklasimlari  fazlasiyla 6nem
tasimaktadir.

Bu brosiramizde
Brogifr cocuklarimza nasil yaklagmamiz
KazZantmlars) gerekti§i ile ilgili &nerilerde

bulunacagiz.

Ebeveynler, cocuklarina
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gdstermekten kagimmayin. “,‘.‘—:3:::::::}’:““‘ Gocugunuzun bagmsiz bir birey
. . s
Arastirmalara gére, her gin s 2 : olabilmesi icin, kendini
sevgi géren cocuklar daha az e TEMEL PEGERLER] eglendirmesine Gzantdyle  bas
K ! . ' . .
stres  hormonu  salgiiyor ve BZANBIEIN etmesine,  sikintisini  gidermesine
huzursuz  olduklarinda,  stres izin verin. Batin bunlari siz onun
reaksiyonlar: ile daha kolay bas Dirds¢lik, a9 nezaket  gibi i¢in yaparsaniz, bu duygularia bas
edebiliyoriar: ? kavramlar "aule ortaminda etmeyi GQrenemez ve Gmiar boyu
kf‘““"‘"“k' Srnekler ~ vererek, baska insanlarla bagml kalr.
hikayeler anlatarak &gretin. Bu Sorumlulugunu almasi konusunda
kavramlari, tutarhlik ve tesvik edin.

devamlilikla pekistirin.
Ornegin, yalan séylemenin yanhs
oldugunu &QJretmek istiyorsaniz,
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Gocuklarimiz séylediklerimizden ¢ok

, SORUMLULUK VERIN!
yaptiklarimiza dikkat eder! Bu

Gocugunuzun olumlu davranislarn
sdallendirin! Baylece hem

Yasna uygun gérevier verin
onlarin sorumluluklar: olsun.
Ornegin, 10 yasindaki bir ¢ocuk
édevlerini zamaninda yapabilmeli,
yatagini  toplayabilmeli, sofranin
toplanmasina yardim edebilmelidir.
Dis  fircalamak, el  yikamak,
c¢antasini  hazirlamak  ve  son
kontrollerini yapmak onun
gérevleridir
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nedenle ocuQumuza kar$: doQru
yaklagimlar once kendimiz
uygulayalim!
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¢ocugunuzun kendisine olan giveni
artip  cesaretlenecek hem de
olumlu davranislarini  pekistirmis
olacaksiniz!





