9-12 YAS GELISIM OZELLIKLERIi

Ikinci gocukluk déneminin son iki hatta {ic yilim kapsayan dénem Ergenlik
Oncesi, On Ergenlik ya da Puberte olarak adlandirilmaktadir. Diger ¢ocukluk yillarina
kiyasla bu déonemdeki biiyiime ve gelismenin niteliginde farkliliklar ortaya ¢ikar. Tabi
ki, donemsel olarak baslangic ve bitis tarihlerinde genislemeler, esnemeler olabilir. On
ergenlik donemi genelde dort ve besinci siniflara rastlar.

s Fiziksel-Motor Gelisim:

Bu yaslarda erken gelisen kiz ve erkek cocuklar, ergenlik c¢agi gelisim
ozelliklerini gostermeye bagslarlar. Bu gelisim 6zellikleri ¢ocuklarda cesitli fiziksel ve
hormonsal degisikliklere yol agabilir. Bu degisimler ani ve hizli olabilir. Bu
donemdeki hizli degisimler ve gelismeler kizlarda daha belirgin olup erkeklerde daha
arkadan takip etmektedir. Kemiklerin hizli biiyiimesinden kaynaklanan eklem agrilari
gorilebilir. Ayna karsisinda gecirilen zamanlar artar, dis goriiniim daha da bir 6nem
kazanir. Bu donemde ¢ocuklarin neler yasayabileceklerini bilmelerinde fayda vardir.
Anne —babalar ¢ocuklarinin yasina uygun olarak, ¢cok detaya inmeden, bu degisim ve
gelisimin dogal oldugunu anlatmalidir. Dis goriiniimiin bir pargasi olan boy ve kilo ile
ilgili kaygilar gbzlenebilir. Bu konulara gerekli ilginin gosterilmesi, destek olunmasi
ve gerekirse uzman bir kisiden yardim alinmasi Onemlidir. Heyecanli ve ¢ok
enerjiktirler. Bu nedenle, oldukca fazla besin tiiketmeye, fiziksel aktiviteye ve uykuya
gereksinim duyabilirler. Kiiclik kaslar1 da 1y1 gelismistir. Evde ilgileri dogrultusunda
aktiviteler i¢cin uygun ortam yaratilmasi, yetenek ve becerilerinin ortaya ¢ikmasina ve
gelismesine katkida bulunabilir.

% Sosyal- Duygusal Gelisim:

Cocuklarda 9-10 yaslarindan itibaren arkadas begenisi giiglii bir ihtiyaca
donlismeye baglar. Davranislarinin, degerlerinin olusumunda arkadaslarin 6nemli bir
rolii vardir. Bir gruba ait olma bilinci 6nemli hale gelmistir. Grup kurallar1 ve normlari
daha 6nemlidir. Grup kurallarina uymadig1 kosulda dislanma tehlikesiyle kars1 karsiya
gelmek ¢ok kaygi vericidir. Arkadaslik iliskilerinden beklentiler yiiksektir, arkadaglara
daha buylk anlamlar yiklenir ve arkadasliklar1 kaybetmek korkusu ¢ok yogundur.

Cocuk olumlu o6zelliklere sahip yasitlarindan olusan bir grubun {iyesiyse,
arkadaglarindan olumlu yonde; aksi takdirde arkadagliklarindan olumsuz yodnde
etkilenebilir. Bu durumda, anne baba olarak sizlerin, ¢ocugunuzun arkadaslarindan
hepsini degilse de bir kismimi taniyor olmamiz, ¢ocugunuzun etkilenme seklini
izleyebilmenize yardimci olabilir. Size gbére onu olumsuz yonde etkileyebilecek
arkadaglariyla birlikteyse, bunu direk c¢ocugunuzla paylagsmaniz, bu kisilerle
arkadaghigini kesmesini istemeniz Ofkelenmesine ve anlasilmadigini hissetmesine
neden olabilir. Bu noktada onu uzaktan izlemek ve yardima gereksinimi oldugunda
farkedip destek vermek, anne-baba olarak yapabileceginiz en iyi seydir.




Yavas yavag sadece sOylenenleri degil, beden dilini de anlamaya baslar. Bu
donemde olaylar1 kendi boyutundan degil, karsisindaki kisinin bakis agisiyla da
gbrmeye c¢alisma ¢abasi vardir.

Bu donemde ruh hali degiskenlik gostermeye baslayabilir. Kendisiyle
mesguliyeti artar. Bu yas ¢ocugu ¢ok cabuk oOfkelenir, ¢cok c¢abuk da affeder. Hem
rekabet¢i, hem de isbirlik¢idir bu yas ¢ocugu. Hemcinsleriyle olan isbirligi artarken,
kars1 cinsten olan arkadaslariyla gerginliklerin ve rekabetin basladig1 gortilmektedir.
Iki cins arasndaki bu gerginligi ve rekabeti dogal ve saglikli bir siire¢ olarak
degerlendirmek gerekir. “Kendi cinsiyetini kabul etme” gibi ergenlik déneminde
basarilmasi beklenen bir gelisim gorevinin gerceklesmesinde dnemli bir agamadir. Bu
nedenle 9-10 yasindan itibaren baslayarak her ¢ocuga kendi cinsinden arkadaslariyla
bulunabilecegi ortamlar yaratilmalidir.

¢ Bilissel Gelisim:

Ilkokulun 5.smifinin ortalarina dogru ¢ocuklar somut diisiince diizeyinden
“soyut diistiinme “dlizeyine gecerler. Cesitli secenekleri gorebilme, yetiskinlerin
aciklamalarin1 kendi varsayimlariyla sinama gibi yonlerden gelismeye baslarlar.
Yaraticilik ve tiretkenlik artar. Pargalar1 birlestirme, bir olayin altinda yatan nedenleri
bulmaya calisma gibi konular ilgilerini g¢ekebilir. Bu nedenle arabuluculuk gibi
problem ¢6zme becerilerini 6grenmeye agiktirlar. Diisiinme ve olaylari algilama
bicimleri giderek yetiskinlere benzemeye baslar.

COCUGUMUZA NASIL YARDIMCI OLABILIRIZ?

Cocugunuzun her firsatta duygularin1 ifade etmesine tesvik edin ve
duygularina saygi duyun.

Cocugunuzun oOfkesini olumlu bir sekilde, siddete basvurmadan
gostermesine yardim edin.

Cocugunuzu dinleyin. Cocugunuzun anlayabilecegi kelimeler ve
ornekler kullanin. Cocugunuzu soru sormaya tesvik edin.

Olumlu noktalar tizerinde durun. Cocugunuz konusmak istediginde
istekli oldugunuzu gosterin. Onemli olan onun ihtiyact oldugunda
sizinle paylasmasidir.

Kendi problem ¢6zme ve basetme becerilerinizi gdzden gecirin. 1yi bir
ornek  misiniz?  Kendi  ofkenizi ve  engellenmelerinizle
basedemiyorsaniz yardim almaktan ¢ekinmeyin. Ciinkii ¢cocugunuzun
kendi becerilerini gelistirmesinde en 6nemli modeli sizsiniz.
Cocugunuzun yetenek ve becerilerine destek olun, sinirliliklarini kabul
edin. Hedefleri gocugunuzun yetenek ve ilgilerine goére olusturun.
Basarilarini ve olumlu y6nlerini onaylayin, oviin.

Cocugunuzun yeteneklerini, basarilarini bagkalariyla kiyaslamaym.
Cocugunuzla birlikte olmak icin diizenli olarak zaman gegirin.




Cocuklarda Sosyal Gelisim ve Arkadaslik iliskileri

Arkadaslik, cocugun aile ortamindan ¢ikip kendi yasitlari ile iletisim kurmaya baslamasidir. Bebeklik
déneminden itibaren arkadaslik ihtiyacinin basladigi gérilmektedir. Glilme davranisi ¢ocuklarin ilk sosyal
tepkileri arasinda yer almaktadir.

Cocugun ilk toplumsallastigl kurum olan aileden sonra akranlariyla etkilesimi ve arkadas iliskileri de
sosyallesmede belirleyici unsurlardir. Bu noktada oyun davranislari sosyal gelisimlerinin bir pargasi halini alir.
2-6 yas donemi itibariyle cocuk, ailesi disindaki kisilerle oOzellikle de yasitlariyla nasil bir sosyal iliski
kuracagini, nasil beraber olacagini 6grenmeye baslar.

Okul 6ncesi donemdeki akran iliskileri, o donemdeki sosyal iliskileri, deneyimleri sekillendirmekle
beraber, bireyin ileri ki yillardaki sosyal-duygusal uyumunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi
doénem gocuklarinin akran iliskilerinin gelisiminin, 6zelliklerinin ortaya konulmasi gerekmektedir.

ARKADAS EDINMENIN ONEMI

Cocugun ailesi disinda diger kisilerle olan birlikteligi onun sosyal gelisimini artirir. Akranlariyla saghikl
iliskiler kuran ¢ocuklarin sosyal gelisimleri basta olmak lizere diger gelisim alanlarinda da kisa ve uzun vadede
olumlu ilerlemeler saglanacaktir.

Akranlariyla birlikte olan ve olumlu iliskiler kuran cocuklarda, duygularini kontrol edebilme, empati
yapabilme, bireysel farkliliklari fark edebilme ve kendini ifade edebilme becerileri gelisim géstermektedir.

Cocuk sosyal gevre icerisinde uyum iginde ve mutlu bir sekilde yasamayi 6grenir. Kendini tanima
firsati bulur, glicli ve zayif yonlerini kesfeder, i¢glidiilerini denetim altina alir. Kendini gli¢li hissettigi
alanlarda dediklerin kabul ettirerek liderlik duygusunu tadar, zayif kaldigi durumlarda ise bekleyip sabretmeyi
ogrenir. Arkadaslik iliskileri sayesinde isteklerini ertelemeyi ve paylasmayi 6grenir. Toplumdaki konumunu
belirler ve iyi bir yer edinmenin ipuclarini yakalar. Kendisiyle ayni istekleri, ilgileri ve amacglari olan diger
cocuklarla bir araya geldigi zaman, ortaklasa etkinliklere katilir ve kendini oldugundan daha mutlu ve 6zgir
hisseder.

AKRAN iLiSKILERININ GELISiMi (0-3 YAS)

Cocuklarin sosyal gelisimini inceledigimiz zaman, oyuncak cekme, itme, ¢carpma, déndirme gibi
davranislar ilk yillarin oyunlari olarak gozlenmektedir. Bu davranislar ¢ogu zaman bilingsiz olarak
sergilenebilmektedir. ilk yilin sonlari itibariyle bebekler daha amaca yonelik tepkiler vermeye baslar. Yan
yana geldiklerinde birbirlerini incelerler, oyuncak paylasimi yapmaya calisirlar. Ayni sekilde hosnutsuz
olduklarinda tepki verebildikleri gibi mutluluk belirtileri de gosterebilirler. Ancak bu donemde kurulan iliskiler
kisa strelidir, cabuk arkadas degistirebilirler ve arkadas secimlerinde ¢ogu zaman cinsiyet ayrimi yoktur.

2 yas itibariyle deneyimlerini aktarmaya basladiklari ve iginde yasadiklari ortami yansittiklari oyunlara
yonelen ¢ocuklarda taklit davranislarinin ortaya ¢iktigi gortlir. Dramatik oyunlar ortaya ¢ikmaya baslar ve
anne, baba 6gretmen gibi rol dagilimlari olur.

Bu donemde arkadas iliskilerinde ¢atismalar yasanabildigi ve anlagsmazliklar ¢ikabildigi gérilmektedir.
Zaman zaman arkadaglariyla itismeler yasanabilir, oyuncaklariyla dévisir gibi oyunlar oynayabilirler. 2-3




yaslarindaki cocuklar oyun arkadaslarini cabucak degistirebilir, kendine 6zgii yontemler gelistirerek olumsuz
davraniglar sergileyebilirler. Bu yaslar da bagimsizlik arayisi ortaya ciktigi igin gocuklar benmerkezci
davranislar sergileyebilirler ve arkadaslik iliskilerinde ¢atisma yasayabilirler. Bunun sebebi ise henliz empati
becerisinin heniiz ¢cocuklar tarafindan kazanilmamis olmasidir.

4-6 YAS ARKADASLIK ILISKILERI

Dort yas cocuklarinin akranlariyla ilgili algilari 3 yastan daha karmasiktir. Saldirgan davranis, cocuklar
arasinda daha blyuk ve olumsuz tepkilere yol agabilmektedir. Sosyal tercihte 3 yasa gore saldirganlik tek
belirleyici degildir. Eger bir c¢ocuk, saldirgan fakat sosyal agidan aktif ise sosyal beceriler
reddedilememektedir. Akran tercihlerinin ve popdllerligin temel karakteristigi 4-5 yastan itibaren
sekillenmeye baslamaktadir. Olumlu davranislar, popilerlikle, olumsuz davranislar ise akran reddi ile
iliskilidir. Poptler cocuklarin popller olmayanlara gére daha cok arkadasi vardir. Akranlari tarafindan
reddedilen c¢ocuklar, kendilerini yalniz hissetmektedirler. Ve akranlariyla olumlu iliskiler gelistirme
firsatlarindan uzaklasmaktadirlar. Okul 6ncesi donemde yasin ilerlemesiyle birlikte akran gruplarindaki gocuk
sayisinda ve akranlariyla gecirilen siirede artis gérilmektedir.

5-6 yastan itibaren yakin akran iliskilerinin ve gercek arkadasliklarinin érnekleri gértilmektedir. Oyun
arkadaslarinin seciminde cinsiyet ayrimi goriilebilir, kuralli oyunlar sergilenir.

Cocuklarin arkadas edinme ve siirdiirmelerine yardimci olacak sosyal becerileri su sekilde siralayabiliriz:
Yeni insanlarla tanisma ve kendini tanistirma

Olaylar karsisinda ne diisiindiiglinii ve ne hissettigini soyleme
Konusulanlari dinleme

Sorumluluk alma

Karsilikl konusmada sira bekleme

Birbirini tanimayan iki insani tanistirma

Paylasma

Oziir dileme

Selamlasma

Etkinliklere katilma

Tesekkilr etme

Alayla bas edebilme

Yardimlasma

“Hayir” diyebilme




S L COCUKLARDA TEN TEMASININ ONEMI

Cevremizi hi¢ dikkatle izleyebiliyor muyuz? Degil, dikkatle, farkina varamadan, glinimiiz
kosusturma icinde gegiyor dediginizi duyar gibi oluyorum. Yasam kosullari, maddi kaygilari 6n plana
almis durumda. Burada neleri kacirdigimizin farkinda miyiz? Ginler gegiyor, dyle ya da boyle. Glinesin
dogusunu, rizgarin kah yumusak, kah sert estigini gorip, hissedebiliyor muyuz? Ciceklerin, boceklerin
farkinda miy1z? Evet, hep baktigimiz seyler; ancak, farkindalik bambaska bir sey.

Canllar, hep birlikten hoslanir, etkilesirler. Afrika menekselerini genelde biliriz, birbirlerinden
etkilenerek, renk degistirebildiklerini de duymusuzdur. Hayvan yavrularinin da anne ile iliskilerinde
yakin temasin 6nemli oldugunu belki gézlemleme firsatimiz olmustur, beklide belgesellerden
izliyorsunuz.

Canhlarin en gelismisi insan yavrusudur. Yakin olma, ait olma duygusunu en yogun bir sekilde
yasamak, duygusal yonden doyuma ulasmak ister. Clinkii en temel duygulardan gliven icinde
bulunma ihtiyaci karsilanmis olur. Glven icinde bulunma ihtiyaci, yasamin ilk glinlerinden itibaren
yogun sekilde doyurulmasi gereken gereksinimdir. Bebek, anne karninda son derece rahat ve giliven
dolu bir ortamdadir, travmalara karsi olabildigince korunabilecegi su kesesinin icinde gelisimini
sarddrdr. Isi, beslenme kosullari neredeyse “otomatik” diyebilecegimiz sekilde karsilanir. Annenin
glvenli viicudunda hayat bulur.
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1”P Bebek dogduktan sonra, bu kosullara azami sekilde yakin fiziksel sartlar
ister. En 6nemli ihtiyaci olan gliven icinde olma ihtiyaci; cevre kosullarinin bebege gore diizenlenmesi
ile olusur. Bebegin odasinin nemi, oksijeni, steril olma durumu ona gore ayarlanmalidir. Bebek, anne
st almasinin destegi ile de cevre kosullari ile yavas yavas tanismaya baslar. Onu hasta edebilecek
mikroplara karsi direng gelistirmeye calisir. Eger bebek anne sitl alamiyorsa bile annenin gogsiine
dayanarak beslenmeli ve fiziksel temastan uzak tutulmamalidir.

Anne ile bebek dogumdan sonra en kisa zamanda bir arada bulunmalidir. Annenin ve bebegin
saglik durumlari uygun ise birliktelik géz ardi edilmeyecek kadar 6nemlidir. Bebegin duygusal
gelisiminde, anne ile baglarinin devam etmesinde, bebegin kendini gliven icinde hissetmesinde, anne
sttlinlin cogalmasinda da ten temasi etkilidir.



Yetiskinler bile tehlike, Gisiime durumlarinda fark etmeden anne karnindaki pozisyonu alirlar.
Kendilerini gliven icinde hissederler, korunurlar. Kendini gliven icinde ve huzurlu hissetmek, insani
rahatlatir, bagisiklik sistemini gliclendirir. Duygusal yonden desteklenen ¢ocugun, karakter ve kisilik
gelisimi olumlu yonden etkilenir. Glizel duygulari ve ten temasi yasayarak bliyliyen cocuk; sevgi
duygularini yogun yasar ve c¢evresine, insanlara zarar vermek istemez. Cocuk, giiven duygusu ile
sakinlesir, hirginlik, saldirganlik duygulari pasifize edilmis olur.

Hic ilgilenilmemekten dayagi tercih eden c¢ocuklar vardir. Burada dayak icin hicbir zaman
olumlama yapmamiz mimkin degildir. Ancak ten temasi ile ¢ocuk, ilgilenildigini hissederek tercih
bile yapabilir. Bu nedenle ebeveynler, c¢ocuklarina yakin temasta bulunmali, sag¢ini oksamali,
yanaklarindan 6pmeli, elini saglam ve glivenli sekilde tutabilmeli, omzuna, sirtina dokunarak sozel
ifadelerini desteklemeli, gliven duygusunu yasatmalidirlar.

Cok kizgin insanlar, 6nce kendilerine dokundurmak istemezler. Daha sonra ten temasi
saglanabilmis ise yavas yavas gerginligin gectigi gorulmustir. Cocuklarda da gergin duygular
yasanmasina ten temasi engelleyici rol oynar.

Ten temasi ile aile, anne-gocuk, baba-cocuk baglarinin varligini hissetmektedir. Cocuk ve
ailenin diger bireyleri ten temasini yasamiyorlarsa, ya da yeterince yasamiyorlarsa ailede sorun
olabilir. Dokunmak, sevgiyi hissetmek ve hissettirmektir. Herkes sevgiye muhtactir. Sevgi disa vurum
ile kendini belli edebilmelidir. Cocugumuzu biz sevemiyorsak, disaridan birileri sevmek ister. Bunu
sonuglari vahim duruma gelebilir. Anne baba olarak sevgimizi cocugumuza gostererek, hissettirerek
vermekten kaginmamaliyiz.

Alinti: Bu makale pedagog Oznur Simav’a aittir.



COCUKLARDA YALAN SOYLEME

Yalan, kasith olarak uydurulmus, gergekle ilgisi olmayan sozlerle baskasini kasith olarak
aldatmaktir. 5 yasina kadar olan gocuklar hayalleri gok hizl gelistiginden gergekle hayali ok iyi
ayirt edemezler. 6-7 yas sonlarina kadar abartili konusurlar. (Kirkincioglu, 2003. 5.127).

Yalan, insanligin varolusuyla baslayan bir gergektir. Hig birimizin hoslanmadigi bu gergek
hayatimizin her alaninda karsimiza g¢ikmaktadir. Baskasi tarafindan yapildiginda hig tasvip
etmedigimiz hatta acimasizca elestirdigimiz bu davranisi bizde géstermekteyiz. Her ne kadar
kendimizce  gegerli  bir  nedenimiz olsa da yalana asla  basvurulmamalidir.
Yalan soylemek sadece agzimizdan gikan kelimeler degildir. Hile yapmak ve dolandirmak da yalan
igerisinde yer alir. Biitiin bu gesitleriyle yalan tiim meslek dallarinda karsimiza gikmaktadir. Ancak
egitimciler bu konuda biiyiik bir sorumluluk tasimaktadir. Cocugun gelisim siirecinde ki davranis
bozukluklarini erken tespit edip gerekli 6nemleri almak gocugun simdiki ve ileriki yasami igin
biiyiik 6nem tagimaktadir. Oyle ise bu sorumlulugu bagaril bir sekilde gergeklestirmek igin yalan
soylemek konusunda yeterli bilgilere sahip olmak gerekmektedir.

Cocuklar Neden Yalan Sayliiyorlar?

Cocuklar genel olarak; dikkat cekmek, cezadan kaginmak, bazi menfaatler elde etmek, ilgi
gormek, ona zor gelen bazi sorumluluklarindan kurtulmak ve korkularindan dolay: yalan
soyleyebilirler. Her gocukta bireysel farkhliklar goriilmekle birlikte, cocuklar soyut kavramlari
algilamaya baglamalar: ile birlikte 7 yaslarinda muhakeme etmeye, 11 yaslarinda da dogru ile
yanhsi yetiskinlere yakin sekilde ayirt etmeye baslar. Bu ayirt etmede aldigi ahlaki egitim ve
gordigii glizel modeller etkilidir. Bununla birlikte kiigiik cocuklarin gogu bilingsiz bir sekilde yalan
soyler veya dogruyu sdylemez. Gocuktur deyip aldirmayinca da aliskanlik halini alabilir. Hayalle
gercgegi ayirt edememek sebebiyle dogru olmayan seyler soylemek daha gok 3-7 yaslari arasinda
oyun esnasinda gorilir. Bu donemde g¢ocugun hayallerini “yalan” olarak adlandirmaktan
kaginilmalidir. 7 yasindan sonra gocugun hayalle gergegi daha iyi ayirt etmesi ile bu ftir
davraniglar gocuklarin gogunda azalir.

a) Cezadan kag(in)mak: Babasinin dayagindan korkan gocuk yalan soyler ¢iinkii dogru soylerse
ceza ile kargilagacaktir. Odevini yapmayan 6grenci yalan sdyler giinkii 6gretmenin kendisine diigiik
not vermesini istememektedir.

b) Mikadfat (6dil) elde etmek: Kiiglik gocuk ilgiyi lizerine gekmek igin yalan séyler, giinkii
gorecegi ilgi onun miikafatidir.

P ..

soyleyebilir. Yine gocuk 6gretmeninin veya bir arkadasinin kendisini dovdiigiinii soyleyebilir. Bu
gibi hayal {riini s6zler gocugun gesitli nedenlerle anne ve babasinin ilgisini gekmek istemesi veya
dayaktan gok korktugu igin bu korkunun disa vurumu gibi gesitli nedenlere bagl olabilir. Bu gibi



korkularin nedeni gok iyi arastiriimali hatta bazi durumlarda baskalarinin haksiz yere itham
edilmesine yol agabilecegi unutulmamalidir. Hayalci oldugu igin gesitli senaryolar iireten gocuklar
resim, tiyatro veya yazi yazmak gibi gesitli etkinliklere yonlendirilebilir.

Bitin bunlarin iginde en g¢ok endise verici olan, gocugun bir kazang elde etmek veya bir
sorumluluktan kurtulmak igin yalan sdylemesi ve buna gevresindekileri inandirdigini diisiinmesidir.
Mesela anne-babasit ilgisiz olan bir gocuk yazilidan kotii bir not aldiginda nasilsa anne-babasi okula
gidip arastirmayacagini bildigi igin yazlidan iyi not aldigini rahatlikla séyleyebilir ve bu davranis
siireklilik halini alip ileride daha biiyiik yalanlarin baslangicini olugturur.

Babasinin yeterli harglik vermedigini séyleyen gocuk babasindan habersiz, annesinden veya
dedesinden de harglik alabilir. Arkadasinin esyasini izinsiz alan bir gocuk evdekilere arkadasinin
bunu kendisine hediye ettigini soyleyebilir. Bu sekilde yalanlar soyleyen gocuklarda caydirici
tedbirler alinmaz ve yalanin anlagildigi gocuga fark ettirilmezse bu gibi davraniglar on ergenlik ve
ergenlik donemlerinde de devam edip aliskanlik haline gelecek ve kisilik sorunlarina yol agacaktir.

Biitiin bunlarin disinda gocuklar, kiskanglik ve DEHB. ( Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
) gibi bir sebebe bagli organik ve ruhsal bir sorununun olmasi dolayisi ile de yalan soyleme
davranisini gésterebilmektedir. Bu tip hallerde g¢ocugun bir uzmandan yardim almasi
gerekmektedir.

a) Gocugun “yalan séylemeyi” model alarak &grenmesi: Kigtkligimizden beri anne
babalarimiz bize yalan soyliiyor. "Oglum sessiz ol sana gikolata alacagim. " fakat sessiz olunca
verilecek olan gikolata alinmaz. "Aksam baban gelince sana oyuncak getirecek”. Sakin demeyin,
gocuk ne anlar yalandan. Ancak zihni, bu yalanlarini otomatik olarak kaydeder. Cocuk biraz biyiir
ve sonra bagka yalanlara sahit olur. Eve gelen telefona baba “evde yok de oglum” der. Annesi 9
yasindaki ogluyla minibiise biner ama li¢ bes kurus kar yapabilmek igin "o heniiz 5 yasinda, okula
gitmiyor” diyerek yalan soyler. Evde gekistirdigi komsusunu, mahallede gorse giiler yiiz gosterip
over. Boyle bir ailede bliyliyen gocuk yalanin gayet dogal bir sey oldugunu diisiinerek kendisi de
yalan séylemeye baslar.

b) Cocugun “yalan séylemeyi” basili ve gérsel yayinlardan égrenmesi: Bir giin televizyonunuzu
sadece izledigini programlardaki yalanlar: bulmak igin izleyin. Ask dizilerinde, aksiyon filmlerinde,
magazin programlarinda, sabah programlarinda, reklamlarda, haberlerde sizce ne kadar yalana
rastlarsiniz? Maalesef yalan séylemeyi biz daha kiiglikligiimiizde televizyonlardan 6greniyoruz. En
masum ¢izgi filmlerde, romanlarda bile yalana maruz kalan bizlerin bilingaltina yalan o kadar
normal bir sey olarak kaziniyor ki, sonrasinda onu igimizden sokiip atmak gok gliglesiyor.

c) Gocugun “yalan sdylemeyi” gevresinden dgrenmesi: Ailemiz yalan séylemese, televizyon
izlemesek de cevremizde yalan soyleyen o kadar gok kimse var ki. Kisacasi arkadaslarimiz,
komsularimiz, amcalarimiz, teyzelerimiz goziimiiziin igine baka baka yalan sdyleyebiliyorlar. Bazen
saka olsun diye yalan séyliyorlar ama sonugta netice degismiyor ve biz yine yalana muhatap
oluyoruz.

Ve /]



BiR TEMEL YASAM BECERISI
CALISMA ALISKANLIGI

Hangi anne — baba ¢ocugunun egitim yasaminda basarili olmasini istemez? Hangi
anne — baba (istisnalar hari¢) ders ¢alisma ve basarili olmaya iliskin ¢ocuguyla sik sik konus-
mak zorunda kalmamistir? Bir diislinelim. Uyarmalar, ikaz etmeler, hatirlatmalar, 6giit verme-
ler ne kadar ise yaramistir? Uyarilan ¢ocuklar, “haklisin annecigim — babacigim hemen ca-
lismaya bagliyorum” deyip bir daha hig¢ bir uyariya gerek kalmaksizin ¢aligma aliskanligi ka-

zanmig midir?

Gercek Anlamda Calisma Ahskanhgi Ne Demektir?

Oncelikle belirmek isteriz ki “cok calismak” degildir. Calisma aliskanlig: kiigiik yas-
larda (Anaokulu ve ilkdgretim 1. — 3. sinif diizeyinde) diizen kavraminin ve 6zdenetim beceri-
sinin kazanilmas1 anlamina gelir. ilkdgretim 4. — 5. siniftan itibaren de karar verme ve verilen
kararin sorumlulugunun iistlenilmesi becerisidir. Daha biiyiik siniflarda ise yagam planlamasi
demektir. Oyleyse calisma aliskanlig, diizen kavraminin, 6zdenetim ve karar verme becerisi-

nin kazanilmasi, kisacas1 yasamin planlanmasi demektir.

Diizen kavramini nasil olusturabiliriz, karar verme ve verilen kararin sorumlu-
lugunu iistlenme becerisini nasil kazandirabiliriz?

1. lyi bir model olarak,

2. Aile i¢indeki her bireyin sorumluluklarini belirginlestirerek,

3. “Bu giin ne yapacaksin” sorusunu sorarak.

Iyi Bir Model Olmak Ne Demektir?

Arastirmalar gdstermistir ki 6zellikle 5 — 8 yas grubu ¢ocuklari, ailedeki huzursuzlu-
gu huzursuzluk, catisma ve siddeti saldirganlik, diizensizlik ve karmasay1 diizensizlik (dagi-
niklik), hi¢ bir sorumluluk verilmiyorsa sorumsuzluk, kitap okuma aliskanligi yoksa kitap
okumaktan hoslanmama, etkilesim yetersizligini ise iletisimsizlik vb... olarak okula yansit-
maktadirlar. Kisacasi cocugun tutum ve davraniglar aile yasaminin bir yansimasi olarak orta-

ya ¢cikmaktadir.



Kiiciik yas grubu ¢ocuklar i¢in ailedeki eve gelis, evden ¢ikis, yemek, uyku, din-
lenme, eglenme saatleri ¢cok onemlidir. Bu saatlerin diizenli olmasi, miimkiin olabildigince
aksatilmamasi ¢ocukta zaman kavramim pekistirecektir. Ozellikle anne — babanim planh ve
diizenli yasam c¢abalar1 ¢ocuklar i¢in dikkatle izlenen bir durumdur.

Cocuklarin diizen ve plan kavramini kazanmalarinda etkili olan faktorlerden biri de
aksam eve doniisten sonraki saatlerin ve hafta sonu giinlerinin ailece nasil degerlendirildigi-
dir. Aksam saatlerinin dylesine gegip gitmesi, televizyon karsisinda zaman zaman sohbet ede-
rek, zaman zaman TV programlarimi izleyerek zaman gecirilmesi ¢ocuga okul disindaki za-
manin1 bu sekilde gegirmesi gerektigini 6gretir. Hafta sonlarinin herhangi bir program olma-
dan gelisigiizel degerlendirilmesi de ¢cocuga hafta sonunda gelisigiizel davranilacagini dgretir.
Okul ve ig disindaki zamanlarin bu sekilde gegirilecegini 6grenen ¢cocuktan gelecekte caligma
aligkanligini kazanmis olmasini beklemek haksizlik degil midir?

Is ve okul disindaki zamanlar ;

a) Onceden planlanmis zaman dilimleri icinde gecirilmelidir,

b) Yapilan plana mutlaka uyulmalidir,

c) Hobi ve kisisel gelisim i¢in etkinliklere zaman ayrilmalidir.

Aileicindeki bireylerin sorumluluklarint belirginlestirmek ne demektir?

“ Aile i¢inde herkesin sorumlulugu vardir, anne — baba ¢ocuklarini iyi yetistirmek,
cocuklar da bagarili ve iyi bir insan olmak i¢in sorumludurlar” diisiincesi sorumluluklarin iyi
anlasilmas1 i¢in yeterli degildir. Bu nedenle sorumluluklarin belirginlestirilmesine ihtiyag
vardir. Bunun i¢in;

a) Ailenizdeki her bireyin sorumluluklarinin neler oldugunu belirlemek {izere “so-
rumluluklarimiz” konulu bir toplant1 yapiniz. Anne — baba olarak dénce kendi so-
rumluklariizdan s6z ediniz (isteki sorumluluklariniz, esinize karsi sorumluluk-
lariniz, ¢ocuklariniza karsi sorumluluklariniz, yakin ¢evrenize karsi sorumluluk-
lariniz vb...)

b) Bu toplantida ¢ocuklarinizin da sorumluklarini (evdeki, okuldaki, siniftaki, arka-
daslarina, kardeslerine karsi sorumluklari vb...) belirlemesinde yardime1 olunuz.

c) Sizin ve ¢ocugunuzun sorumluluklarini listeleyiniz ve herkesin gorebilecegi yere
asiniz.

d) Her hafta sonu “sorumluluklarimiz” konulu toplantiy1 yineleyiniz, toplantida ye-

rine getirilmeyen ve getirilen sorumluluklar1 nedenleri ile birlikte ele alimiz (her



birey i¢in ayr1 ayri1) . Listelere eklenecek yeni sorumluluklar varsa ilgili kisinin
listesine ekleyiniz. Glindemden diisen sorumluluklar1 da listelerden ¢ikariniz.

e) Anne — baba olarak o hafta icinde yerine getiremediginiz sorumluluklariniz var-
sa, toplantida mutlaka itiraf ediniz ve telafi etmek i¢in neler yapacaginizi mutla-
ka soyleyiniz. Boylece cocugunuzun yerine getiremedigi sorumluluklar: dile ge-
tirmesini tesvik etmis olursunuz.

f) Her hafta 15 — 20 dakikanizi ayirarak bu iglemleri ara vermeden tekrarlayiniz.

“Bu giin ne yapacaksin’ sorusu ne demektir?

Insanlarin bir cogu gecmis yasantilari ile gelecekte yasayacaklarma inandiklarmin
arasinda gidip gelmekten bu giinii yasayamazlar. Hatta bazilar1 o kadar ileri gitmislerdir ki
gecmiste yasanan basar1 ya da basarisizliklari, olumlu ya da olumsuz deneyimleri diisiinerek
“yarin neler olabilecegini, neleri yapabilecegini hayal ederek” zamanlarini harcarlar. Kisacasi
geemis ve gelecek arasinda savrulmaktan bu giinli yasayamazlar. Cocuklarimizin zamanlarini
iyi degerlendirebilmeleri, giinii yakalayabilmeleri i¢in “bu giin ne yapacaksin?” sorusu ¢ok
onemli ve bir o kadar da stratejik bir sorudur.

Hepimiz biliyoruz ki gecmisi yeniden yasayamayiz; o tedaviilden kaldirilmig para
gibidir. Gelecek, senet gibidir. Bu giin ise nakit para gibidir. Eger gelecegi degistirmek ve
kontrol altina almak istiyorsak “bu giinii” degerlendirmemiz ve degisimi hayallerimizde degil
“bu gilinde” gergeklestirmemiz gerekir. Clinkii ancak “ bu giin” kontroliimiiz altindadir ve biz-
ler sadece kontroliimiizde olan seyleri degistirebiliriz.

Bu giin ne yapacagin planlayan ¢cocuk ayn1 zamanda gelecegini de planlamaya bas-
lamis demektir. Gliniinii planlama aliskanlig1 kazanamayan ¢ocuklar, yakin gelecekte gérev
ve sorumluluklarini erteleme, yarim birakma, bunlardan vazge¢me gibi davraniglar sergilerler.
Oysa planlama, ¢ocugun 6zdenetim becerisini kazanmasinda “olmazsa olmaz” kosullardan
bir tanesidir.

Cocuklarimizin bir giin dncesinden yarin ne yapacagini planlarini yapmasini tesvik
etmemiz onemli bir adimdir. Planlamada her tiirlii karar1 ¢cocugumuzun vermesini saglamak
planin uygulanmasini kolaylastiracaktir. Bunu su sekilde gerceklestirebiliriz: “Yarin neler ya-
pacagini belirle, ne zaman yapacagini belirle ve ne kadar zaman ayiracagini belirle. Biitiin
bunlar belirlerken ¢ok iyi diisiin, ¢iinkii planlamani yaptiktan sonra degistirme sansin yok.
Planin1 olustur ve bize bildir. Yardim istersen yardimci olmaya haziriz. Biz de kendi planimizi
seninle paylasacagiz.” Cocuk planini yaptiktan sonra gercekten ¢ok dnemli gerekceler yoksa

mutlaka uyulmasi i¢in gereken 6zeni gosteriniz ve kendi planinizi da titizlikle uygulayiniz ve



bundan ¢ocugunuzun haberdar olmasini saglayimniz. Ik planlamalar ¢ok iyi diisiiniilmedigi i¢in
bir miktar sikinti olusturabilir. Bu da bir sonraki planlamanin daha dikkatle yapilmasini sagla-

yacaktir.

Basariya Giden Yolu Nasil Olusturabiliriz?
Belki basar1 kavramini bir sablona oturtmak dogru degildir. Herkesin kendine 6zgii bir basar1

cizgisi vardir. Ancak biz sizlerle basariya giden yolu ana hatlariyla paylasmak istiyoruz.

DEGERLENDIRME

PERFORMANS

MOTIiVASYON

Basariya giden yolda ilk adim motivasyondur. Motivasyon, bireyin harekete gegme-
sini ve eylemde bulunmasini saglayan enerjinin kaynagidir. Her birey i¢in bu enerjiyi ortaya
cikaran gesitli faktorler olabilir. Bunlar; ailesi, arkadas ¢evresi, yakin ¢evresi, 6gretmeni veya
ogrencinin belirledigi hedefler olabilir. Bunlardan en énemlisi ve en anlamlist 6grencinin be-
lirledigi hedeflerdir yani Ogrencinin kendi kendine motive etmesidir. Buna kisaca
“otomotivasyon” da diyebiliriz. Bu durumda motivasyon araglarinin kontrolii 6grencinin elin-
dedir ve hig¢ bir zaman bir seyler ya da birileri tarafindan motive edilmeyi beklemeyecektir.

Bilgi donanimi ikinci adimdir. Her seyin kendine 6zgii bir bilgi donanimi vardir. Bir
iste ya da meslekte basarili olabilmenin temel kosulu bilgi donanimin yeterli bir sekilde ger-
ceklestirilmis olmasidir. Buna benzer sekilde derslerde de basarili olabilmenin temel kosulu
bilgi donaniminin yeterli sekilde gerceklestirilmis olmasidir. Derslere 6n hazirlik, ders aninda
takinilan tavir (dinleme ve konsantrasyon), 6grenilen bilgilerin tekrarlanmasi vb. durumlarda
ogrencinin sergiledigi tavirlar bilgi donanimi i¢in biiyiilk 6nem tagimaktadir. Zamanin etkin ve
verimli kullanilmasi bu siireci kolaylastiracaktir.

Ucgiincii adim performanstir. Performans yapabilme giicii demektir. Eger dgrencinin
motivasyonu varsa ve bilgi donaniminmi yeterli bir sekilde gergeklestirebiliyorsa, simdi sira

kazanilan bilgilerin yapabilme giiciine doniistiiriilmesine gelmis demektir. Buna bilgileri kul-




lanabilme giicii ve becerisi de diyebiliriz. Ogrenilen bilgilerin stnanmasi (kullanilmas1) yapa-
bilme giicilinii gelistirecektir. Soru ¢6zmek, edinilen bilgilerle ilgili projeler hazirlamak, arag-
tirmalar yapmak bilginin kullanilmasi ve bellekte kalic1 olmasi i¢in gereklidir.

Degerlendirme, dordiincii adimdir. Eger 6grenci kendisine “simdiye kadar 6grendi-
gim bilgilerin ne kadarin1 6ziimsemisim, ne kadarini kullanabiliyorum, nerelerde ve ne tiir
hatalar yapiyorum” sorularini soruyorsa kendini degerlendirmeye baslamis demektir. Deger-
lendirme simdiye kadar agiklanan adimlarin her birinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi anlamina
gelir. Motivasyonda bir sorun mu var, bilgi donaniminda yetersizlikler mi var, yapabilme gu-
cl mii yeterli degil? Tiim bu sorularin yanitlarinin aranmasi saglikli bir degerlendirme icin
yeterli olacaktir.

Basariya giden yolda besinci adim “diizeltme”dir. Hangi noktalarda sorun oldugunu
saptadiktan sonra yapilacak is bu sorunlar1 gidermenin yollarini arastirmak, baskalarindan da
yardim alarak ¢oziimler liretmeye ¢alismak ve bunlar1 uygulamaya koymaktir.

Yukarida tiim aciklananlari aslinda bir climle ile agiklamak miimkiindiir; ¢ocuklari-

miza yagam vizyonu kazandirabilmek ya da vizyonu olan ¢ocuklar yetistirmek.

Cocuklarimiza yasam vizyonunu nasil kazandirabiliriz?

Cocugu vizyonu, anne — baba vizyonunun bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Yazinin basindan sonuna kadar anne — babanin sorumluluklar tizerinde duruyoruz. Belki
de bu bazi anne — babalar i¢in oldukga sikic1 bir mesaj olarak algilanmis olabilir. Maalesef
anne — baba olmanin sorumluluklar1 gergekten de ¢ok agir ve ¢ok etkilidir.

Asagidaki semayi inceleyerek ¢ocuklarimiza vizyon kazandirmanin adimlarini pay-

lagmaya baslayabiliriz.

SOSYAL DEGERLER

BENLiK ALGISI

YASAM VIZYONU
. ve
MOTIVASYONU

BEKLENTILER




Bir kisinin harekete gecebilmesi i¢in, eylemde bulunduktan sonra elde edecegi seye
ihtiyacinin olmasi gerekir. Ogrencinin okul yasamina uyarlayacak olursak, égrencinin basari-
11 olmaya ihtiyaci var midir? Ailenin ¢ocugun akademik agidan basarili olmasina ihtiyaci var
midir? Yoksa ¢ocugun iyi kotii okulunu bitirmesi, siifim1 gegecek kadar not almasi, lise son-
rasinda da herhangi bir 6zel iiniversitede ya da herhangi bir yurt disindaki tiniversitede oku-
masi yeterli midir?

Cocugun gelecekle, yasamla ilgili beklentileri nelerdir? Ailenin ¢ocuktan ve ¢ocu-
gun geleceginden beklentileri nelerdir? Nasil olsa gelecekte babasinin isini devralmasi ya da
cocuga bir i kurulmast mi1 planlanmistir? Yoksa kendi hayatin1 kazanacak bir birey olmasi mi1
beklenmektedir?

Cocugun benlik algisi nasildir? Acaba ¢ocuk ben derslerle, sinavlarla, akademik faa-
liyetlerle ugrasamam, ugragsam da yapamam bi¢iminde bir benlik algisina m1 sahiptir? Aile-
nin ¢ocugun akademik durumu ile ilgili diisiinceleri nelerdir? Ailenin bu konudaki diisiincesi,
“bizim ¢ocugumuz hi¢ sikintiya gelemez, bilgisayar, miizik gibi seyler onun i¢in daha 6nem-
lidir, matematik ve fen derslerini pek sevmez” vb... biciminde midir?

Cocugun kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri nelerdir? Bu giin ne yapacagini, hafta
sonunda neler yapacagimi belirleyebilmekte midir? 10 yil sonrasini hayal ettiginde kendini
nasil bir yetigkin olarak gormeyi hayal etmektedir? Peki ailenin g¢ocuklariyla ilgili hedefleri
nelerdir? Cocuklarinin ne tiir bir vizyona sahip yetiskin olmasini hedeflemektedirler?

Cocugun ve ailenin yasamla ilgili olmazsa olmazlar1 nelerdir? Neler 6nemlidir? Para
mi1, marka mi, basarili olmak mi, insanlar arasi iligkiler mi, duyarli insan olmak m1? Kisacast
ailenin, yakin ¢evrenin ve ¢ocugun benimsedigi sosyal degerler...

Evet Sayin Velilerimiz, henliz zaman varken yukaridaki sorularin yanitlarin1 ¢ocu-
gunuzla birlikte aramaya ve yanitlar olusturmaya baslayabilirsiniz. Sorularin yanitlarinin ne

olacagi sizin se¢imlerinize bagli.



COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMANIN ONEMI

Neden Sinira Ihtiyac Vardir?

Cocuklar, kurallarin1 bilmedikleri bir diinyaya dogarlar. Biiyiidiikk¢e kendilerinden
beklenenlerin degismesi ve ¢esitlenmesi ise, durumu daha da zora sokmaktadir. Sinirlar, bu
ogrenme ve kesfetme siirecinde ¢ok onemli bir role sahiptir. Cocuklar, diinyay: tantyip,
kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni iliskiler kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle
karsilasirlar. Bunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan en Onemli rehber, net
sinyallerdir. Cizilen sinirlar anlasilir ve tutarh oldugu siirece, cocuklar i¢in onlar1 anlamak
ve uygulamak kolay olacaktir.

Cocuklar, c¢evreleriyle olan iliskilerinde nerede durmalari gerektigini
deneyimleyerek 6grenirler. Zaman i¢inde yasadiklarindan ¢ikarimlarda bulunarak,
yetigkinlerin giic ve kontrollerinin derecesini belirlerler. Bunun i¢in de takip
ettikleri yol oldukca etkilidir: “Yapmak istediklerini yap ve izle”. Cocuklarin
hepsi, yeterliliklerini fark etmek ve var olanin iizerine ¢ikarabilmek igin, kendi
yagamlarina ait Ozgurluk, guc ve kontrole ihtiyag duyarlar. Yeni dogan
doneminden baslayarak cizilen simirlar, cocuga ihtiya¢c duydugu ozgiirliik, giic
ve kontrol imkanimm saglar. Simirlarin genel hatlarim ebeveyn belirlemekle
birlikte, cocugun Kisilik o6zellikleri; sinirlarin sekillendirilmesinde 6nemli bir etkendir.
Ayrica, her yas icin yeniden ayarlanmalidir. Belirlenen simirlar, esnek ama gevsek
olmayan; belirli _ama tartislamaz olmayan; tutarli ama gerektiginde degisebilir;
zorlayacak ama incitmeyecek ve érselemeyecek nitelikte olmaldir.

Sinirlar giiven verir ve cocuklarimiz glivende hissetmelerini saglayacak sinirlari
cizmemizi ve belirledigimiz sinirlar1 korumada kararli olmamizi beklerler. Sinirlarini
bildikleri alanlarda kendilerini giivende hissederler. Ciinkii sinir1 nereden ve nasil zorlarsa
ne ile karsilasacagini bilir. O yiizden gereksiz hamleler yapmaz. Ornegin pencereden sarkan
cocugumuza neden sarkmamasi gerektigini anlatirken bir cetveli masanin kenarma koyup
dengeyi kaybettigi takdirde yere diisecegini gostermek, kendisinin de neden sarkmamasi
gerektigi konusunda somut bir 6rnek olacaktir. BOyle davranarak, ¢ocuga ana-babalik
konusunda yetkin oldugumuz mesajin1 da vermis oluruz ki; bu ¢ok 6nemli bir hediyedir.
Her konuda destek alabilecegini bildigi birilerinin olmasi gocugu ¢ok iyi hissettirir.

Cizdigimiz smirlarin  genis, gevsek ve belirsiz
olmasi, bir anlamda sinir olmamasi anlamina gelir. Bu
(§ kosullarda ¢ocuk, neyi, ne zaman, nasil ve ne i¢in yaptigini
B ya da yapmas: gerektigini bilmediginden, ger¢ek yasama
dair ise yarar deneyimler elde edememektedir. Ornegin, her
yemek hazirlandiginda sofraya gelmesi icin 5 kez O’'na
seslenmek yerine, birlikte yemek yemeyi neden

Ssst! Hannm, bizirm oglan
sabahlara kadar
bilgisayar basmaa




onemsediginizi belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa sofray1 kaldirmak daha net bir
mesaj olacaktir. Ayrica kendi siirlarinin nerede bitmesi gerektigini bilemeyen ¢ocuklar
arkadas iligkilerinde de tutarli olamamakta, bagkalarinin 6zgiirliigiinii géz ardi edebilmekte
ve sorumluluk bilinci konusunda da zayif olmaktadirlar. Kaybettigi ya da zarar verdigi bir
esyasinin yenisi hemen yerine gelen ¢ocugun, bir arkadasinin esyasina zarar verdiginde
aldig1 tepkiye sasirmasi ¢ok dogaldir.

Ayni sekilde sinirlarin ¢ok kati, tartisilamaz ve degistirilemez oldugu ailelerde de
sikint1 yasanir. Bu tarz ailelerde ¢ocuklara yeni yollar deneme ve arastirma icin gereken
ozgiirlik verilmemekte ve 6grenme icin gereken zeminler engellenmektedir. Siirekli “su
saatte yatacaksin, suraya gidemezsin, bunu yapamazsin” yonergelerini duymaya alisan
cocuk iki tiirlii davranis sergiler ya her seye boyun eger ya da isyankar olur. Bunun yerine
gerekcelerini agiklayarak yapabileceklerini ve yapamayacaklarim1 dile getirmek, yeri
geldiginde de esneklik yaratmak uygun olacaktir.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi
olabilmeleri icin; acik, dengeli, tutarh ve net kurallara ihtiyaclar1 vardir. Dengeli
sinirlar, Smama ihtiyaglarimi azaltir, isyankarhigi engeller ve sorumluluk duygusu
kazanimina yardimeci olur.

Anne Babalar Neden Sinir Koymakta Zorlanwrlar?

Sinir koymanin 6nemini vurguladik, fakat ne oluyor da sinir koymakta zorlaniyoruz?
Bunun bir¢ok nedeni olabilir. Her seyden evvel giiniimiiz yasam tarzinin etkisi olabilir.
Herkes olabildigince ¢abuk her seye sahip olmak istiyor, tiiketim adeta bir ritiiele doniisti.
Haliyle bu hizli degisimden ¢ocuklar da nasibini almaktadir.

Anne babalarin ¢ocukluklarindan kalan bastirilmis istekleri ve yetistirilme tarzlar
sinir koymalarina etki eder. Yasadiklarina benzer deneyimleri kendi ¢ocuklarina yasatmak
istememeleri sinir koymalarini engelleyebilir.

Anne babalarin ¢ocuklariyla gecirecekleri sinirli zaman dilimini sefkatli, iyi iligkiler
icinde gegirmek istemeleri sinir koyamamanin onemli bir nedenidir. Ayrica ¢ocuklarina
“yeterince” zaman ayiramiyor olmanm huzursuzlugu ve sucluluk duygusu tutarsiz
davranmalarina yol acabilir.

Cocuklarin 6zellikle bagkalarinin yaninda kuralara verdigi
Ofke tepkisinden anne babalar kendilerini sorumlu tutabiliyorlar. Bu
durumda yasanan sucluluk duygusu siir koymay1 zorlastirabilir.

Cocuk egitiminde bir seyleri yanlis yapma kaygisiyla bir
kisim anne babanin yaptiklarini1 ¢ocuklariin tepkileriyle dogrulama
ve onaylama ihtiyact duymalar1 sinir koymada gerekli kararlilik ve
strekliligi gdstermeyi engelleyebilmektedir.

Higbir ¢ocuk diinyaya kullanim kilavuzu ile gelmemektedir. Cocuk yetistirme
konusundaki bilgi eksiklerimiz de dogru sinir koymamizi engeller.




@

Stniwr Nasil Konmalidir?

e Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varligi, en 6nemli sartlardan biridir.
Cocuklarin, kabul gordiikleri, sevildikleri ortamda kurallar1 kabul etmeleri kolaylagir.

e Smirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas ilerledik¢e yeniden diizenlenmelidir.

e Sinirlara uymanin 6nemi ¢ocuklara net ifade edilmelidir.

e Sinirlar gerektiginde degisebilir ve esnek olmalidir.

e Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir koyacagim diye her seye “hayir” dememek
gerekir.

e (izilen smirlar tutarli uygulanmalidir. Smirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen
cocugun her ortamda sinirlar1 zorlamasi kaginilmazdir.

e Olumsuz davraniglarin nedeni arastirilmalidir ¢iinkii her | —
davranisin arkasinda bir ihtiyag, amag veya sorun yatar. '\GE'.{-"TEK[:*%‘-I?.il‘ﬁ&":.‘.?k‘l-l’?‘.‘il ) 8

e Cocuga neyi yapamayacagi agiklanirken buna karsilik neleri | %/ |
yapabilecegi de belirtilmelidir. )

e Sinirlan belirlerken ¢ocuklar1 da isin i¢ine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar.

e Sinir/kurali koyanin “baba” oldugu mesaj1 verilmemelidir. 8

e Cocuklara iyi bir model olmak énemlidir. Anne babanmn |75}/
ortak tutumu, genel durusu ve davranislari en iyi smir || |
belirleyicisidir.

Unutulmamaldwr ki ¢cocuklara “cok rahat” bir hayat sunmak, onlara uzun vadede
“yarar” saglamak degil, “zarar” vermek anlamina gelir.




COCUKLUK DONEMINDE KORKULAR

Korku, canli varlklarin, gorinen ve gorinmeyen tehlikeler karsisinda
gosterdikleri en dogal tepkidir. Aslinda her korku, canliyi uyaran ve kendini
savunmasini saglayan yararli bir mekanizmadir. Bizi savunmaya ya da kagmaya

iten glclerimizi harekete gecirir. Koruyucu bir tepki olarak, yasami destekler,
kisinin gelisiminde ve kisisel olgunlasmasinda yardimci olur.

Korku, dogal savunma mekanizmasi olarak degerlendirilen birtakim fiziksel tepkileri ortaya
cikarir. Tehlikeli bir durumla karsilastigimiz zaman kagma ya da donup kalma refleksleri ortaya cikar.
Korkulan uyarana verilen tepkinin bicimi, ge¢cmis yasantilara ve o andaki fizyolojik ve psikolojik
duruma baglidir. Bazi korkular yasanan olumsuz bir olay ya da deneyim sonucu ortaya ¢ikar, yani
ogrenilir. Ornegin, bir trafik kazasina tanik olan bir ¢ocuk arabaya binmekten korkabilir. Ya da
onceden asl olan bir cocuk hemsirelerden, doktordan ve hastanelerden korkabilir.

Korku ve Fobi

Korku, fobi ve kaygidan farkh bir duygudur. Fobi mantikli bir agiklamasi olmaksizin bir
nesneye karsi duyulan asiri korku diye tanimlanabilir. Fobi her tiirlG korku igin kullanilmaz. Clinki
kiiclik cocuklar icin bazi seylerden korkmak (havlayan bir kbpek, karanlk, gok girilttsi) normal bir
durumdur. Fobi ise durumdan veya bir nesneden asiri derecede, siirekli olarak korku duymaktir.
Fobisi olan ¢ocuk, korku yaratan uyaranla karsilastigi her durumda asiri derecede kaygi duyar.
Bundan dolayl durum ve nesneyle karsilasacagi ortamlardan uzak kalmaya calisir. Ornegin,
asansorden korkan bir ¢ocuk sekizinci kata bile merdivenle ¢ikmayi tercih eder.

Bir korkunun fobi olarak adlandirilabilmesi igin su éligiitlere uymasi gerekir.

- Cocugun yasadigl korkunun, durumun verileriyle orantisiz sekilde biiylk olmasi, (6rnegin,
parkta bir kez bir cocugun salincaktan distliglint gérdigi icin hig salincaga binememek gibi.)

- Cocugun agiklamalarla ikna olmamasi
- Cocugun isteminin disinda asiri derecede korkmasi
- Korkulan durumdan bilingli olarak sakinmasi.

Fobiler yas donemlerine 6zgi degildirler ve yas donemiyle birlikte gecmesi s6z konusu olmayabilir. Bu
nedenle fobiye sahip olan bir cocuk genel bir kaygi ve huzursuzluk icindedir. Bu durum icin ¢cok daha
yorucudur. Ve genellikle uzman destegine ihtiyac¢ duyar.

Korku ise, cocugun gelisim siireci icinde sik¢a yasadigl duygulardan biridir. Cocukluk déoneminde farkli
yaslarda farkl korkular ortaya cikabilir. Bircok korku cesidi gegicidir ve gelisimle ilgilidir.Cocukluk
doénemi korkulari, cocugun bulundugu yasa ve gelisim dénemine gore
degisiklik gosterir. Bu korkular, ¢ocugun ginlik yasantisini
surdirmesine engel olmadigl sirece dogal karsilanmalidir. Bu
korkular belli yaslarda daha belirgin sekilde gorilir.




Bebeklik déneminde cevredeki her sey yeni ve bilinmedik oldugundan hemen her seyden
korkabilirler.6. aydan itibaren bir bebek yabanci nesne, yer ve kisilere karsi korku gelistirir. Yeni
tanidigi kisilere aglayarak yaklasir ve anneyi arar. Bu dogal gelisim siirecinin bir sonucudur. Yabanci
kisilerden duyulan korku da normal bir durumdur ve yaklasik 2 yasina kadar devam eder. Ayrica bu
donemde buyilk nesneler, parlak isik, her tirli yiksek ve ani sesler bebekler icin korku duyulan bir
durumlardir.

Karanlik korkusu bebeklikten itibaren en sik rastlanan korkularin basinda gelir. Anne-babanin en sik
pekistirdigi korku tdridir. Bu korku tiriinde de model alinmasi olagandir. Cocuk anne- baba yada
yakinlarindan birinin karanhk korkusu oldugu dislincesine kapilir. Sayet bu korku anne-baba
; tarafindan pekistirilmezse ve uygun bir sekilde yaklasilirsa kendiliginden
kaybolur.

Okul oncesi donemde ise c¢ocuklarin korkularinda artis olabilir. 3-4
yasindaki ¢cocuklar, anne- babadan ayrilmaktan korku duyabilirler. Bu yas
g¢ocugu icin somut olaylarin yani sira hayal trtnleri de korku kaynagi

olmaya baslar. Bunun nedeni ¢ocugun gelismekte olan hayal glicidir.
Soyut dislinme ve muhakeme becerileri bu yas doneminde heniiz gelismedigi i¢in goriilen ve duyulan
seyler oldugu gibi algilanir. Buna bagh olarak hayal gici Grdanlerinden, masal ve ¢izgi film
kahramanlarindan korkabilirler.

Okul dénemlerinde ise varolus sorunlari ile ilgili korkular hakimdir. Mantik gelisimin devam etmesiyle
bu slrecte daha gergekgi korkular 6n plana ¢ikabilir. Hirsiz korkusu, firtina ve dogal afetlerden
korkma, yaralanma, hastalik ve 6liim korkulari bu yaslarda gorilebilir.

Cocugun soyut diisiince yeteneginin gelistigi, sosyallesme ve bireysellesmenin énem kazandig okul
yillarinda ¢ocuk artik kisiligi ve kimligini ¢cevreye kanitlama egilimindedir. Sosyal iliskilerin 6n plana
gectigi yaslarda basarisizlik ve reddedilme korkusu goriilebilir.

Korkularin biiyik bir bélimi ise anne babalarin yanlis tutumlari sonucu ortaya cikabilir. Cocuk, ailesi
tarafindan belli davranislari yaptirmak igin korkutulmussa bu korkulari yerlesebilir. Ornegin, cocuguna
istedigini yaptirmakta sikinti yasayan anne baba, bazen “ seni 6gretmenine sdyleyecegim”, “bir daha
ayni seyi yaparsan seni doktora gotirip igne yaptiracagim” vb. ifadeler kullanarak ¢cocuklarinda yillar
boyu siirecek korkularin olusmasina yol agabilir. Fakat cocukluk déneminde goérilen her korku dis
etmene bagl degildir.

Cocuklar korkusunu aglayarak, annesine sarilarak, bir yetiskinle birlikte bulunmak isteyerek, esyalarin
arkasina saklanarak ya da sozel olarak acikca belirtebilir. Cogu kez istahsizlik, uykusuzluk, gruba
katilmak istememe, inatcilik, ice kapanma vb. davranislarin altinda yatan temel neden korkudur.
Korku aninda yiiz sararir, nabiz ve kalp atislari hizlanir, mide kasilir, kusma olabilir.



AILELER NE YAPMALI ?

e Cocukta korkunun olumsuz etkilerini dnlemek icin 6ncelikle cocugun neden korktugu tespit
edilmeli ve bu nedenler ortadan kaldiriimaldir.

e Anne-babalar ¢cocuklarin korkularini yok saymamali, asla kiigimsememeli ve dalga
gecmemelidirler.

e Korkulari olan ¢ocuga sabirli davranmali, korkularini yenmesi icin zaman tanimahdir.

e Asiri koruyucu tutumlardan uzak durulmahdir. Ayrilik yiziinden endise yasayan ¢ocugun eger
annesi de ¢ocuktan her ayrildiginda tereddiit ediyor ya da endise duyuyorsa ¢ocuk da ondan
ayrildigi icin gercekten de korkulacak bir sey oldugunu distinecektir. Bu sebeple ebeveynler
sakin ve gliven verici olmaldirlar.

e Cocugun arkadas grubuna girmesine ve 06z glven duygusunu gelistirmesine yardimci
olunmaldir.

e Cocuk korkulari konusunda, konusmaya hazir oldugu zaman onunla agik¢a konusulmalidir.

e Cocuk korktugu seye yavas yavas alistiriimalidir. Ornegin denizden korkan bir ¢cocugun énce
uzaktan denizi ve deniz kenarinda oynayan cocuklari izlemesine imkan verilmelidir. Daha
sonra c¢ocugun oOnce deniz kenarinda oynamasi, sonra ayaklarini i1slatmasi ve yavas yavas
denize girmesi saglanmalidir.

e Cocuklara korkulu masallar anlatiimamali, korkulu filmler izletiimemelidir.

It

e Korkuyu hafifletmek amaciyla “ erkek adam hig¢ korkar mi?” sen artik kocaman oldun” gibi

sozlerden kaginilmalidir.

Cocukluk déneminde farkli nedenlerden kaynaklanabilen, cesitli tiplerde korkular olabilmektedir.
Bu durumla bas ederken korkunun bir yas donemimin ozelligi mi, yoksa farkli bir sebepten mi
oldugu iyice arastiriimalidir. Onemli olan ¢ocuklarin korkuyla bas etmeyi 6grenmelerine yardim
etmektir. Cocuklar korkularla bas etmeyi 6grendikce, hayatin diger zorluklari ve yeni durumlarla
bas etmede de daha yeterli hale gelecekleri unutulmamalidir.



KARDES KISKANCLIGI

Kiskanglik,  sevilen  birinin  bagkast  ile  paylasilmasina
katlanamamaktir. Yagsamin her doneminde goriilebilir ancak ¢ocuklukta biraz
daha yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanigsma iki yas civari, annenin ikinci
¢ocuga hamile olmasi ile birlikte baslar. Dogal, evrensel ve insani oldukca
mutsuz eden bir duygudur. Onemli olan ne boyutta yasandigidir. Ufak bir
¢ocuk i¢in yeni bir kardes ¢ocugun artik anne ve babasi tarafindan daha az
sevilecegine, biitiin ilginin yok olacagma, oyuncaklarinin bir baskasi
tarafindan alinacagina isarettir. Cocuklarin kardes kiskancligini yogun sekilde
yasamasi ¢ocukta davranig bozukluklarina, istah kaybina ve psikolojik birgok
rahatsizlia yol acabilir. Bu durum zamanla bir psikiyatri yardimmu

gerektirebilir.




NEDENLER:

*Dogal bir duygu olan kiskanglik sevilen kisinin bir baskasiyla
paylasilamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanir. O ana kadar
kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine yoneltilmesinden dogan
rahatsizlik en temel nedendir. Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan
zamanin azalmasi ¢ocukta, bebege karsi gibi goriinen ama aslinda ana babaya
kars1 olan kizginlik, kirginlik gibi duygularin gelismesine neden olabilir.

*Kardesler arasi kiskanclhigin derecesi, yeni bir ¢ocugun dogumuyla anne
babanin tutumunda olan degisikliklere, bilyiik ¢ocukla ebeveyn arasinda
yerlesmis olan iligkiye ve ¢ocugun bebege olumsuz bir etkide bulunmasina
g6z yumma hosgoriisiine baglhdir.

*Kiskanglik derecesinde rol oynayan bir bagka etken de kardesler arasindaki
yas farkidir. Yas farki az olan kardeslerde kiskanc¢ligin goriilme sikligi, yas
farki fazla olanlara oranla biraz daha yiiksektir.

*Digsaridan insanlarla akrabalarda bazi olumsuz diisiincelerin dogmasina neden
olabilirler. Kendisinden biiyiik bir kiz kardesi olan ¢ocuga sag¢larinin neden
ablast gibi kivircik olmadigin1 sormak, ablaya da kardesinin boyunun onu
yakaladigin1 ve yakinda onu gecebilecegini sOylemek (sanki bunlar kotii bir
seymis gibi) hem gereksiz hem de olumsuz etkileri olan yaklasimlardir.
Cocuklarin  birbirleriyle rekabete girmelerini, kizginlik duymalarim
saglayabilir.

*Cinsiyete gore de bazi farkliliklar yasanabilir; ¢ocuk kiz ve dogan kardes
erkek ise, ana-babanin kendi cinsiyetinden hosnut olmadigini diisiinebilir.
Ailelerin cinsiyete iliskin tercihi varsa ve bunu yansitiyorlarsa, cinsiyete gore
kiskanglik yasanmasi kaginilmaz hale gelir.

*Bazi ¢ocuklar mizaglarindan dolay1 daha kiskangtir.




BELIRTILER:

*Kardes kiskangligi, kendine acima, {iziintii, kiigiikk diisme korkusu, can
sikintisi, 6fke, nefret ve intikam alma diislincelerinin yani sira sevgi, koruma
ve yakinlik hissetme istegi gibi karistk duygularin bir bilesiminden
olusmaktadir. Bu duygulardan en etkili olanlar 6fke, kendine acima ve iiziintii
duygularidir.

*Cocuk o gune kadar evde kendisi ilgi ve sevgi odagiyken birden ikinci plana
itilmis gibidir. Artik anne babasinin ve diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini
kardesiyle paylasmak durumundadir. Sevilmedigi diisiincesiyle anneden
tamamen uzaklagir, ice kapanir, yemek yememeye baslayabilir.

*Kabus gordiiklerini, ¢islerinin geldigini bahane ederek ilgiyi kendi {izerlerine
¢ekmeye calisirlar. Altini 1slatma, parmak emme gibi davramiglarla 6nceki
gelisim evresine gerileme goriilebilir.

*Hem giin icinde hem de geceleri agirt sinirli olurlar. Huzursuz bir
goriniimleri vardir, sakinlesmekte zorlanir ve kimi zaman ¢evrelerindeki
insanlara 6fkeli davranabilirler. Kendine ya da esyalara yonelik saldirgan
davranislarda bulunabilirler.

*Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte (Orn: okula gitmek istememe) bas
agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler, (emin olmak ig¢in fiziki
muayene yaptirilmalidir) huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik
sik gozlenebilir.




*Yeni bir kardesin dogumu cocukta ilgi ve koruyuculuk, sikint1 ve kiskanglhk
gibi celiskili duygular yasanmasina neden olur. Artik eskisi kadar
sevilmeyecegi korkusu daha anne hamileyken baslayabilir. Son aylarda
annenin yorgun, isteksiz ve yeni gelecek kardesin hazirliklari ile ugrasiyor
olmasi ¢ocugun huysuzlasip, anneden ayrilmak istememesine neden olabilir.

*Baz1 ¢ocuklar kiskanglik duygularini agikga ortaya koyarak kardesine vurma,
onun oyuncagini kirma, "ondan nefret ediyorum" deme gibi davranislar
gosterirken bazilar1 da bu duygularimi bastirir ve asir1 sevgi gosterir, bu
davranigin altinda ¢ogu zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki gérme
korkusu yatar.

*Kardese asir1 ilgi gosteren c¢ocuklar yasadiklar1 dogal kiskangligi
bastirmaktadirlar. Bazi g¢ocuklar da ebeveynlerinin olumsuz tepkisini
cekmekten korktuklari i¢in kardeslerine asiri ilgili davranabilirler. Kardesini
kiskanan cocuklar iiziintii, 6fke, intikam alma ile sevgi, koruma duygular
arasinda ¢atigma yasarlar.

* Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir
turl i emin olamama yasanabilir.

*BUtln bu faktorler anne babanin tutumu ile azalabilir ya da ¢ogalabilir.




ONERILER:

*Kardesi dogmadan 6nce ona anlayabilecegi bir dilde aileye yeni bir {iyenin
gelecegi, evdeki ortamin her zamankinden daha heyecanli ve karisik
olabilecegi, annenin hem yorgun olacagi hem de bebekle daha ¢ok vakit
gecirmek zorunda kalacagi, ¢linkii kiiclik bir bebegin gereksinimleri oldugu
ama ayni seylerin o dogdugunda da yasandigi ve her seyin zamanla tekrar
diizene girecegi anlatilabilir. Béylece ¢ocuk psikolojik olarak daha hazirlikli
olacaktir. Bunlar1 anlatmak i¢in son ana kadar beklenmemelidir.

*Oncelikle rahatlayin, ¢ocuklar etraflarindaki yetiskinlerin davranislarindan
etkilenirler. Biiylik ¢cocugunuzun kardesine nasil tepki gosterecegi konusunda
endiseliyseniz cocugunuzda gergin olacaktir.

*Hamilelik doneminde babasi ya da baska bir aile iiyesi (anneanne, babaanne)
biiyiik cocugun bakimyla ilgili yemek yedirme, banyo yaptirma, uyutma gibi
islere baslayabilir. Boylece anne hastanedeyken ya da bebekle mesgulken

cocuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve yasantisinin degistigi fikrine
kapilmaz.

*Anne baba aralarinda isboliimi yaparak anne yeni bebekle ilgilenirken
babanin diger ¢ocukla ilgilenmesi, ¢ocugun kendisiyle de ilgilenildigini
hissetmesini saglar.

* Anne babanin ¢ocuga kardesin dogdu ama senin diinyanda degisen bir sey
yok, sana olan sevgimizde bir azalma yok mesajini sadece sozciiklerle degil
davraniglarla da iletmelidirler. Bu da ancak ¢ocuga zaman ayirmaya devam
ederek onunla konusarak, onunla ortak faaliyetlere girerek ve ona sorumluluk
vererek olur.

*Kiskanan g¢ocukla miimkiin oldugunca nitelikli zaman gegirilmeye
caligilmali, daha once yapmaktan  hoslandigi aligkanliklarini
gerceklestirmesine olanak verilmelidir. Yeni gelen kardesle birlikte 6nceden
gerceklesen oyun parkina gitme, aksam yemeginden sonra hikaye okuma gibi
etkinlikler birden bire son bulmamalidir. Bu sayede g¢ocuk statii kaybina
ugramadigini fark ederek 6zgiivenini yitirmeyecektir.




*Yeni dogan bebege asiri sevgi gosterisinde bulunmak yerine, var olan sevgiyi
ilk andan itibaren paylastirabilmeyi hedeflemek daha dogru olacaktir. Bebege
sevgi gosterdikten hemen sonra panik i¢inde ¢ocuga da aymi seyi yapmaya
calismak dogalligin kaybolmasina ve ¢ocugun kendisinin zorla sevildigi gibi
yanlis bir fikre kapilmasina neden olacaktir.

*En iyi niyetli misafirler bile sadece bebekle ilgilenip blylk cocugu unutma
egilimi i¢indedirler. Yakinlarin yalnizca bebekle ilgilenmemelerini, biiylik
cocuga da alisik oldugu tarzda ilgi ve sevgi gostermelerini sdylemek,
"Kardesin dogunca senin pabucun dama atildi" gibi soézler sdylememeleri
konusunda uyarmak ige yarayacaktir.

*Asir1 kaygr igeren tavirlarla ¢ocugu bebekten uzaklastirmaya caligmak,
yapilabilecek en biiyiik hatalardan biri olacaktir.

*Kiskanmasin diye cocuga asir1 hosgorii gostermek durumu katiilestirecektir.
Om: Onceden yalmz yatan c¢ocugun anne babasiyla yatmasina izin
verilmemelidir. Cocuga kiskanmasin diye gosterilen asiri ilgi, bu seferde
kardesinin onu kiskanmasina neden olabilir.

*Bebekle ile ilgili islerde cocuktan yardim istenebilir. Ornegin bebege isim
secme, biberonunun sogutulmasi, oyuncak ya da giysi secimi, bebek odasinin
diizenlenmesi gibi konularda biiyiik cocugun katilimi saglanabilir.

*Kardesler arasindaki karsilagtirmalardan kaginin. Ancak c¢ocugunda bir
zamanlar kii¢iik bir bebek oldugu, ayni bakim ve 06zenin kendisine de
gosterildigi  ¢ocuga anlatilabilir. Cocugun kiigiilmiis giysileri, bebeklik
fotograflar1 gosterilerek, o bebekken yasanan anilardan ve onun sevimli
hallerinden bahsedilerek kendini daha iyi hissetmesi saglanabilir.

*Kardesini sevmek zorunda oldugu sdylenmemeli, "Sen artik ablasin" diyerek,
yasimnin lizerinde olgunluk bekleyip onun da hala ¢ocuk oldugu
unutulmamalidir.

*Kardesinin giyebilecegi, ona kiigiik gelen giysileri ve oynayabilecegi
oyuncaklar1 beraber ayirmak ise yarayabilir, fakat vermek istemedigi seyler
konusunda onu zorlanmamalidir.




* Ailenin biitiin oldugu duygusu herkes tarafindan hissedilmelidir. Bunun i¢in
bltln ailenin birlikte yapabilecegi gezinti, piknik, aligveris, film izleme gibi
etkinliklere yer verilmelidir.

*Kardesler arasinda  kiskanglik  hissettiginizde onlart  birbirinden
uzaklastiracak degil, yakinlastiracak ortamlar yaratin.

*Cocuklarin kavgalarinda hakem roliinii almaym. Ana babalar ¢ocuklarin
tartigmalarina katildiklar1 zaman c¢ocuklarin her biri ana babasinin digerinin
tarafin1 tuttugunu disiiniir. Bu da rekabetin yogunlagsmasina yol agar. Biiyiik
kardes ana-babanin koruyucu destegini saglayabilen kiigiik kardesten nefret
eder. Fiziksel siddetin olmadigi durumlarda ana babanin araya girmemesi
sorunun ¢oziimiinii kolaylagtirir.

*Kardes kavgasina neden olan zaman ve ilgi konusu ortadan
kaldirilamayacagina gore ¢ocuklara kavga etmeyin demek ¢ok etkili degildir.
Bunun yerine gocuklar iyi geginme konusunda yureklendirilmelidir. Ne kadar
iyl anlasiyorsunuz gibi ciimleler ¢ocugu yiireklendirir ve sizin Ovgiiniiziin
hakkini vermeye yonlendirir. Ayrica cocugun daha ¢ok kiigiikken paylagsmay1
O0grenmeye baslamasi kardesi oldugunda ¢ok fazla bocalamasini engelleyecek,
paylagsamamaktan dogan catismalar1 azaltacaktir.

*Kardesler arasindaki kiskanglik ve gegimsizlik ne kadar yogun olursa olsun
birbirlerinden ayri kaldiklarinda ¢ok 6zlerler. Bu durum, iliskilerinin bazen
¢ok bozuk oldugunu diisiinseniz de aslinda birbirlerini ¢ok sevdiklerini
aciklar.
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SORUMLONNN

3 Kimse bu diinyaya bagimsiz, otonom veya

kendinden sorumlu olarak gelmez: ancak gelisimle bu
yetilere sahip olabiliriz. Hepimiz gelistikge hayatla

sorumluluklarimizi  tasimayr d6grendikce de gelisiriz.
Burada kargilikh bir iligki s6z konusudur.

“Ben bunu yapabilirim!” demek ve bunu kesfetmek,
kuskusuz gocuklugun en biiyik zevklerinden biridir.
Gocugun goérev duygusuyla degil de gelismesinin ve
olgunlagmasinin bir sonucu olarak, bir takim isler basardiginin anne ve
babasi tarafindan ona hissettirilmesi gocugu mutlu kilacaktir. Kendine
gliveni artan gocuk seving gighklari atar, “Ayakkabilarimi
baglayabiliyorum!” “"Masay: toplamaya yardim edebilirim!” Bu &rnekler
bize gelisim siirecinde "“yeteneklerin “sorumluluk alma” ile ne kadar
baglantili oldugunu gdsteriyor. Bu tecriibeler gocuga biyik bir zevk,
mutluluk ve onur verir, ancak gocugun
gelismeye devam etmesi igin gaba gdstermesi
zorunludur.

F - %

Gocuklar  gelistikge,
tercihleri aileleri tarafindan
yapilir, tiim kararlar yine onlar tarafindan alinirsa,
gocuklara hig bir sorumluluk yiiklenmez ve onlardan
higbir sey beklenmezse, burada bir tehlike var
demektir. Ciinki béyle bir tutum cgocuklarin diger
~ insanlara bagimh olarak yetigmesine neden olacaktir.
. Bagka bir deyisle, birey olma duygusunu yeterince
tadamayan, yaslarinin gerektirdigi yeteneklere sahip
olmaktan yoksun ve tabii ki sorumluluk almaktan
kagan gocuklarin yetismesine neden olacaktir. Cocuklardan ¢ok fazla
sey beklenmesi de dogru degildir. Kapasitelerini asan istekler, g¢ocugu
pasif olmaya iter. Yenilgi ve yetersizlik hisleriyle bogusan gocuk, hig
bir zaman birey olmay: 6grenemeyecek ve sorumluluk almaya cesaret
edemeyecektir.

SHEEEEEEEEEEEEEEEH

basetme yetilerimiz artar, lizerimize disen
' sorumluluklarin farkina daha kolay varir ve bunlari
tagimayr daha rahat 6greniriz. Kendi 'ﬂ’ e
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Aileler g¢ocuktaki yetenekleri ve sorumluluk alma duygusunu
besleyecek olanaklar yaratmalidir. “Itaat etme” yerine “birlikte
galisma” dnem verilmesi gereken bir deger olarak vurgulanmali, gocuk
disiinmeye zorlanmalidir. Olaylarla sonuglari arasindaki sebep - sonug
iligkileri gocuga &gretilmeli, aileler iginde saghkh bir insanin
gelisebilecegi giivenli bir gevre yaratmalidir. Cocuklar kabul gérdikleri
bu c¢evrede birbirlerine giivenmeyi ve saygi duymayi daha rahat
ogrenirler.

Aileler ayrica gocuklarina her konuda l e
yaslarina uygun segenekler ve
sorumluluklar sunabilmelidir. Mesela ¢ocuga ev
islerinin dizenlenmesine katkida bulunabilecegi
sorumluluklar verilebilir; masayr temizlemek, ¢opii
apartman gorevlisine vermek, odasimi toplamak . ©
gibi. Boylece gocuk ailenin bir tiyesi olarak kendini

onemli hisseder. Cocuk basarilarindan dolay: '

kutlanmali, sorumluluk aldiginda éviilmelidir. Anne-
baba gocugunun yeteneklerine ve degerlerine inanmalidir.

Sorumluluk alma, &zerklik (birey olma) ve olgunlasma ancak ve
ancak deger olarak kabul edildiginde ve amag olarak segildiginde
gergeklesebilir.

Kaynak:
Branden, N. (1996). Taking Responsibility, 'Self-Reliance and The Accauntable Life'. New
York: Simon & Schuster.
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SORUMLULUK KAVRAMININ KAZANDIRILMASINDA

EVDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

@ Cocugunuzun sorumluluklarini
belirlemesine yardimci olabilir,
sorumluluklar izerine

konusabilirsiniz. Cocugunuza hangi
islerden sorumlu olacagina karar
vermesi igin firsat verin.

@ Belirlenen sorumluluklari (anne-baba-

A gocuk) listeleyip ve  herkesin
gorebilecegi bir yere asabilirsiniz, gocugunuz arzu ederse kendi
sorumluluklarinin resmini yapabilir.

@ Cocujunuz kag yasinda olursa olsun, ona \ e
her zaman bir isi nasil yapacagim adim =
adim anlatin. Bu dersleri zaman zaman
tekrarlamaya hazir olun.

& Gocugunuzun her yardimci olusunda olumlu j

geribildirim verin. Amacinizin; bu islerle gocugunuza kendini
gosterme ve bir is basarmanin gururunu yasama
firsati vermek oldugunu unutmayin.

@ Isler sizin istediginiz kadar iyi yapilmadiginda
Gzilmeyin. Cocugunuzun denedigi igin gurur
duymasi ve tekrar deneme cesaretini tasimasi
daha 6nemlidir.

@ Cocujunuzu dinleyin. Eger islerini yapmakta
E gligliik gekiyorsa, nedenini bulun ve onun bu
sorunu gozebilmesi igin yardim edin.

-J @ Her hafta sonu “sorumluluklarimiz” toplantisi
yapabilir, toplantida yerine getiremediginiz ve getirdiginiz
sorumluluklar (izerine konusabilirsiniz.
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